大 角 嘴 天 主 教 小 學（海 帆 道）

上 課 時 間 表

	節數
	星  期

時  間
	一
	二
	三
	四
	五

	
	08:00 — 08:30
	
	
	
	
	

	
	08:30 — 09:00
	早  會 / 班 主 任 課

	
	09:00 — 09:15
	閱 讀 課

	1
	09:15 — 09:50
	
	
	
	
	

	2
	09:50 — 10:25
	
	
	
	
	

	3
	10:25 — 11:00
	
	
	
	
	

	
	11:00 — 11:15
	小    息

	4
	11:15 — 11:50
	
	
	
	
	

	5
	11:50 — 12:25
	
	
	
	
	

	6
	12:25 — 13:00
	
	
	
	
	

	
	13:00 — 14:00
	午  膳 / 小  息

	7
	14:00 — 14:30
	
	
	
	
	成長課

	8
	14:30 — 15:00
	
	
	
	專題研習
	課外活動

	9
	15:00 — 15:30
	
	
	
	專題研習/圖書
	


